Licenciado

Bernardo de
Viceministro
MINISTERIO

- Su Despacha

Estimado Se

De lan
informe de a
servicios Téq
Numero 9-20
honorarios e

ACTIVIDADH

Apoyg
Atletis

Apoya
progrg

Apoya
activig
Apoy3

Apoy
mens

Apoyg
ejecut
Y géng

Apoyg
que le

9)

Guatemala 31 de marzo de 2020

Jesus Diaz Mejia -
del Deporte y la Recreacion
DE CULTURA Y DEPORTES

nor Viceministro:

nanera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi
ctividades conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por
tnicos Numero 658-2020 aprobado mediante el acuerdo Ministerial
20 correspondiente al mes de marzo de 2020, y para el cobro de mis
stoy presentando factura Serie A Numero 000122.

-S REALIZADAS.

ren la ejecucion de las actividades programadas para la disciplina del
mo

r en la promocion de la participacion de voluntarios en las actividades
madas.

r como facilitador y animador de actividades de deporte, recreacion y
ad fisica. :

r en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le sea requerido.

r en el desarrollo de line

amientos. para un plan de trabajo semanal,
al, trimestral y anual. ' '

r en la elaboracion de un informe mensual de las actividades

adas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
2ro, en las fechas programadas.

ry participar en la realizacion de eventos especiales y otras actividades
sean asignadas. :




h) Brindaf apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia a
nifios y jovenes que deseen pertenecer gratuitamente a las academias
deport|vas del centro deportivo asignado.

i) Brindaf apoyo en la generacién de una guia de instruccion que pueda-ser
impartida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.

J) Apoyaf con trabajo dinamico en la instruccién de la disciplina que enseria,
con el|objeto de crear una conciencia deportiva en los nifios y jévenes que
former) parte de las academias deportivas del centro deportivo asignado.

K) Apoyar y participar en los torneos o eventos déportivos que la Direccion de
Areas Bustantivas realice.

[) Brindaf apoyo en el control consecuente de los integrantes de la academia a

su cargio con el objeto de generar un avance metédico en el aprendizaje de
la disc|plina que ensefia.

RESULTADQS OBTENIDOS:

- Se apoyo en la ejecucion de la ensefianza del ABC del Atletismo 2020

- Se apgyo con ejercicios de caracter coordinativos para mejora en los tiempos
de competencia. ¢

- Se apoyo en la individualizacion-de ejercicios de fuerza en tren inferior.

- Se apgyo en la individualizacion de ejercicios de fuerza en el core.

- Se appyd con la planificacién de actividades mensual de la academia de
Atletismo.
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Guatemala 31 de marzo de 2020

Jests Diaz Mejia
del Deporte y la Recreacién
D DE CULTURA Y DEPORTES

Estimado sefior Viceministro:

De la maner
Informe Fi
Administrati
Acuerdo Min
al 31 de mar

A mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi

al de Actividades, conforme lo estipulado en el contrato
vo por Servicios Técnicos Ntmero 658-2020, aprobado mediante

isterial Nimero 9-2020, Correspondiente al periodo de 02 de enero
7o del presente afio.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a. Se apdyé en la ejecucién de las actividades programadas para la disciplina
de Atletismo. s

b. Se appyé en la promocién de la participacién de voluntarios en las
actividades programadas.

c. Se agoyé como facilitador y animador de actividades de deporte,
recreacion y actividad fisica.

d. Se apdyé en capacitaciones y reuniones de trabajo cuando le fue requerido.

e. Se apdyd en el desarrollo de lineamientos para un plan de trabajo semanal,
mensyal, trimestral, y anual. ' < 3

f. Se appyé en la elaboracién de un informe mensual de las actividades
ejecutpdas con su respectivo consolidado de participantes por grupo etareo
y génqro, en las fechas programadas.

g. Se appyé y participo en la realizacién de eventos especiales y otras
actividades que se me asigné. A

h. Se Brindé apoyo en la instruccién de aspectos de la disciplina que ensefia
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partida en las academias deportivas del centro deportivo asignado.
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Guatemala 31 de marzo de 2020

Licenciado
Bernardo de Jestis Diaz Mejia
Viceministro|del Deporte y la Recreacién
MINISTERIQ DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado sefior Viceministro:

De la manerp més atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle. mi
Informe Fipal de Resultados, conforme lo estipulado en el contrato
Administrativo por Servicios Técnicos Ntmero 658-2020, aprobado mediante
Acuerdo Minjisterial Ntmero 9-2020, Correspondiente al periodo de 02 de enero
al 31 de maryo del presente afio.

RESULTADQS OBTENIDOS:

e Con 13 apertura de la Academia de Atletismo, se logré beneficiar a las
personas inscritas y visitantes del Parque Erick Barrondo.

e Con lg realizacién de clases dirigida a nifios y jévenes en edades
comprendidas entre 7 a 17 afios, se logré incorporar elementos nuevos en
acciongs fisicas bésicas para la practica del atletismo.

e Con ¢l seguimiento y cumplimiento de la planificacién mensual y
trimesgtral de actividades presentada a Coordinacién de Academias, se
logré alcanzar los objetivos propuestos en la academia de Atletismo.

e Con 14 realizacién de las sesiones de entrenamiento dirigidos al ABC de
atletigmo, se logré la incorporacién de técnicas nuevas y efectivas en la
practita de la disciplina adquirida por los integrantes de la academia de
Atletismo. )

e Con gjercicios especificos, se logré la mejora en la salida alta en
integnantes de la academia permanente de atletismo. i

e Con gjercicios especificos, se logré la mejora en la salida baja alta en
integrantes de la academia permanente de atletismo.

e Con lps ejercicios individualizados especificos de la salida de tres, se
obtuvp mejor desempefio y reduccién de tiempos en los integrantes de la
Academia de Atletismo. '
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mejorgr los tiempos y marcas de los integrantes de la Academia de

Se reallizaron ejercicios de fuerza selectiva en el tren inferior y core de los
integrantes de la Academia de Atletismo, obteniendo mejor desempefio en
y previniendo lesiones relacionadas a la practica del Atletismo.
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